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BREVE HISTORIA

Acavih es la asociacion de pacientes referente en la provincia de Alicante,
dedicada a la defensa y apoyo de personas con VIH, especializindose en temas
de estigmatizacion y discriminacion desde junio de 2011, ano de su fundacion. El
trabajo que realiza Acavih en esta ciudad es fundamental a la hora de enfrentar la
epidemia desde “lo local”, con un fuerte involucramiento en la sensibilizacion y
concienciacién sobre el virus, y con el Unico fin, de detener el aumento de esta
pandemia que desaforftunadamente se incrementa cada ano y contribuir a la
disminucion de los casos de VIH y detectando a fiempo la enfermedad entre Ila
poblacion.

El sentido principal de la asociacion es mejorar la calidad de vida de las personas
con VIH, asi como el de sus familiares y amigos. Las personas con VIH fienen las
mismas necesidades y derechos que el resto de los ciudadanos. Buscando desde
la entidad la paridad e igualdad de las personas en la sociedad.

El pasado 2021, con mds de un ano de crisis sanitaria y con muchas restricciones e
incertidumbre debido a la pandemia del Covid_19 continuamos superando
barreras, y comenzando proyectos que debimos aparcar en el ano 2020 por dicha
pandemia (atencion entre pares en contexto hospitalario), también hemos
incorporando proyectos nuevos (Emergencia Social) y recomenzando con
actividades presenciales, tan necesarias para nuestros usuarios y usuarias quienes
la demandaban.
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PEQUENO RESUMEN

Se ha comenzado y continuado con el desarrollo de nuevos servicios entre los que
destacamos los siguientes:

- Convenios con Hospitales.
Hemos comenzado con el Servicio de Atenciéon Entre Pares en contexto
Hospitalario en: Hospital General Universitario de Elche
Hospital de la Vega Baja Orihuela

- Convenios con Centros Sociales.
Este ano se han realizado tradmites para realizar colaboraciones con los Servicios
Sociales de Torrevieja (Bienestar Social) y Alicante, (Centro Social Isla de Cuba)

- Oftros convenios.
- Bros Abogados
- Fundaciéon Aula dental.
- CityFisio

- Auditoria Econémica
Comenzamos con todos los tfrédmites para cerrar el ano con la realizacion de una
auditoria econdmica.

- Cerfificacion de Calidad.
Mantenemos la Certificacion con la auditoria de Calidad correspondiente al
ano 2021, y hemos mejorado nuestro sistema de registro.

- Plan de Igualdad.
Contfinuamos con las reuniones manteniendo nuestro plan de igualdad
actualizado.
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PROGRAMAS

Micro-eliminacion de la hepatitis C, este ano, ha finalizado la colaboracién
econdmica de éste programa, aun asi, continuamos con los acompanamientos
y seguimiento de los usuarios que lo necesitan.

Se ha llevado a cabo el servicio de acompanamiento en el autotest de VIH con
pruebas de 4° generaciéon, asi como el autotest de Sifilis y VHC.

- Se impartio el taller “Convivir”, en colaboracion con el servicio de Gestion de
Penas de Alicante, con el fin de promover cambios en las personas condenadas
a trabajo en beneficio de la comunidad, dotdndoles de herramientas bdsicas
de mejora para vivir en comunidad.

Ademds, hemos llevado a cabo otros tipos de actividades en dreas de
Quedadas positivas, organizacion, gestion y contactos con otras entidades en
el dmbito local/nacional y distintfas administraciones publicas, empresas vy
organizaciones de cardcter privado, pretendiendo cubrir otros aspectos
necesarios para nuestros usuarios,

Desde una consideracion integral del individuo, en Acavih entendemos que es
necesaria la potenciacién del desarrollo fisico y mental de aquellas facetas
inherentes al VIH, sobre la mejora de aspectos fisioldgicos, neuroldgicos,
psicologicos, madurativos, relacionales y comunicativos.

Continuamos implementando actividades con los Grupos de Ayuda Mutua,
Foros Online, atencion enfre pares (o entre iguales) y los acompanamientos
domiciliarios y hospitalarios.

Se ha fortalecido internamente la asociacion, manteniendo el visado de
lgualdad, y la certificacion de calidad. También nos hemos incorporado como
socios de pleno derecho en la Plataforma del Voluntariado
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ORGANIGRAMA

PRESIDENTE: Domingo Molina Murcia
SECRETARIA: Marcela Mariana Macheras
TESORERIA: Lucia Lépez Tello Montero

VOCALES:

Sara Sola Casanova
Cristina Torres Cambron
Anna Padrd Nuri

JesUs Herndndez

Contamos con unas 30 personas voluntarias, profesionales, colaboradoras,

y 138 asociadas.

Los voluntarios son una pieza clave en todas las dreas de intervencion, de forma
fransversal
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ATENCION

La atencidon a personas usuarias y familiares fue llevada a cabo, durante 2020, por
personas profesionales y voluntarios que readlizan su labor para la asociacion,
contribuyendo a mejorar una atenciéon compartida.

Durante este ano se ha atendido a 281 personas (188 hombres, 86 mujeres y 7 mujeres
trans) de diferentes poblaciones, como Alicante, Orihuela, Benidorm, Elda, Elche,
Torrevieja, etc., asi como también, Murcia y Cartagena y Valencia. Algunas de las
atenciones se han realizado a personas recién diagnosticadas o consultas por los nuevos
tratamientos de liberacion prolongada. Otras, solicitando orientacion y asesoramiento
para acceder al sistema sanitario, y con ello, a la medicacion. También han contactado
con la asociacion para solicitar informacion de la prueba de autotest, de los fratamientos
PPE vy PrEP.

Este ano hubo un aumento en la necesidad de viviendas de acogida en pisos tutelados,
residencia o espacios habilitados, y una gran demanda de ayuda para el acceso de
medicacion.

ATENCION TELEFONICA y RR. SS

Actividad realizada por mediadores en VIH seropositivos y personas voluntarias formadas
dentro de la asociacidon. La atencidon telefénica ha recibido mds de 700 atenciones
personalizadas. El servicio de solicitud de cita previa de la prueba rapida del VIH, VHC y
SIFILIS. Significar que muchas de las personas que han recibido este tipo de atencién, lo
hacen bajo la angustia de creer haber mantenido algun fipo de prdactica de riesgo y con
la urgencia con la que alguien demanda soluciones.

DIFUSION RR. SS

Difusion de campanas de prevencion, promocion de la salud sexual y minimizacion de
riesgos e informacion relevante acerca del VIH y otras ITS como difusion de actividades
relacionadas con la Enfidad. Se realizaron 169 publicaciones con 12583 impresiones en
Facebook y 150 publicaciones con 4494 interacciones en Instagram. El objetivo bdsico de
actuacion es el de promover la salud emocional de las personas, potenciando sus recursos
personales para poder afrontar las presiones normales de la vida, asi como concienciar a
la sociedad de la importancia de cuidar este aspecto.
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ATENCION PSICOLOGICA INDIVIDUAL

En el servicio de atencion psicolégica, se fratan alteraciones aparecidas como
consecuencia del diagndstico de VIH, frabajando fundamentalmente en la aceptacion
del mismo, estados depresivos, autoestima y discriminacion, culpabilidad, desmotivacion,
resiliencia (dolor emocional), problemas de comunicacion y apego, aislamiento, efc.

Para la atencion psicoldgica contamos con un convenio con la Unidad de Enfermedades
Infecciosas del Hospital General Universitario de Alicante (UEl), lugar donde se cede un
espacio para realizar dichas atenciones. El ano ha concluido con 52 personas atendidas,
de las cuales 19 son mujeres y 33 hombres. Siendo el paciente mds joven de 18 anos vy el
mayor de 85 anos.

ENTERATE Y ACTUA

Proyecto de promocion de los autotest de VIH, VHC vy Sifilis, en el cual se ofrece el
acompanamiento y asistencia en los autotest. Este ano se han realizado 61
acompanamiento en el autotest a 39 hombres, 15 mujeres y 7 personas trans, con una
media de edad de 33 anos, el 61.08 % de personas que solicitaron el acompanamiento,
fue por practicas de riesgo.

Los usuarios accedieron al programa por medio del formulario de solicitud de cita de la
pdgina web o solicitando cita a través del teléfono o whats-ap.

Hombres Mujeres Trans
39 15 7
Sexo

VIH VHC Sifilis

= Hombres = Mujeres Mujer Trans M Totales M Positivos Negativos
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PROYECTO MICRO-ELIMINACION VHC “TRIFOCO”

Proyecto de acompanamiento a pacientes con Hepatitis C, de dificil seguimiento,
disenado para afectados con enfermedades mentales graves, distocia social importante
con o sin carencia de hogar, toxicomanias activas o problemas legales, alejados del
sistema de salud.

Este ano, ha finalizado la colaboracion econdmica de éste programa, aun asi,
continuamos con los acompanamientos y seguimiento de los usuarios que lo necesitan o
solicitan.

GRUPOS de AYUDA MUTUA (GAM)

Reuniones mensuales de personas afectadas que se juntan voluntariamente para
compartir experiencias, actividad indicada tanto para los pacientes, familiares y amigos.
Esta actividad estd coordinada por una mediadora en VIH. Durante este ano se realizaron
10 grupos de ayuda mutua online, con una asistencia total de 30 personas (20 hombres y
10 mujeres) También se realizd un Grupo piloto Internacional con la colaboracion de la
asociacion Colectivo Universo Positivo de Mexico, con la participacion de 15 personas (12
hombres y 3 mujeres). Por Ultimo, también se realizaron 2 grupos al aire libre, con una
participacion de 20 personas, (13 hombres y 7 mujeres)

El Grupo de Ayuda Mutua (GAM), es un espacio en el que sus infegrantes comparten
experiencias personales, dificultades o problemas, donde personas afectadas por el VIH
que se reunen periodicamente de forma voluntaria, para brindar apoyo entre pares. De
esta forma, se ofrecer apoyo y comprensidon a quienes comparten una misma situacion,
para que todos y todas sus integrantes la afronten del modo mds positivo posible.

La ausencia de profesionales dentro del grupo es una caracteristica fundamental de un
GAM genuino. La presencia de un profesional desvaloriza, en esta ocasidon concreta, la
elaboracion de solidaridad y la recuperacion de la autoestima que en las reuniones se
pretende. Los grupos de ayuda mutua constituyen actualmente un soporte importante
para enfrentarse a enfermedades o situaciones estresantes, y son definidos, como sistema
de apoyo accesible de un individuo, en relacion con otros (grupos o comunidades) que
viven situaciones similares.

Grupo

ayuda
mutua

Viernes 29
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"FOROS ONLINE"

Este ano, hemos realizado 4 foros online:

-A ctualizacién del VIH, con la participacién del Dr. Joaquin Portilla

-Beneficios de los probidticos en personas con VIH impartido por el Dr. Vicente Navarro
-Taller de Inteligencia emocional parte | y parte |l, impartido por las psicélogas Irene
Portilla Tamarit y Gema Garcia Rodriguez
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CHARLA

Dr. Joaquin
Portilla Sogorb

TALLER
Inteligencia
emocional

ONLINE
Taller de Inteligencia
Emocional

8 Abril - 18:00

probidticos en
personas VIH

12 Marzo - 18:00 “u 22 Mayo - 17:00

1Julio - 18:30

VOLUNTARIADO

Las personas voluntarias, ofrecen parte de su tiempo, y esta disposicidon permite que su
accidén sea un compromiso responsable de actuar en beneficio de la comunidad que
nace de una sensibilidad y conciencia hacia un problema socio-sanitario, ecoldgico, etc.

Nuestro responsable en voluntariado, participa activamente en la plataforma del
voluntariado de la Comunidad Valenciana.

Este ano, las personas voluntarias han participado en diferentes formaciones y foros
formativos que realizan desde Seisida, Cesida, Calcsicova, Plataforma del Voluntariado de
la CV, efc.

Este ano, hemos podido realizar nuestro curso de voluntariado, en el cual contamos con
la colaboracion de la Doctora Fina Belda directora del Cips de Alicante, Policia Nacional,
departamento de Participacion Ciudadana quienes impartieron un taller de Delitos de
Odio, Federacion Calcsicova entre ofros. El curso se realizd en el Centro Social Isla de Cuba
de Alicante. Con una participacion de 14 personas 8 mujeres y 6 hombres

*Es fundamental en nuestra asociacion dar formacion a nuestro equipo de profesionales y
voluntarios.

Programa del curso de Voluntariado en VIH

d ACAVIH
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DIA DEL VOLUNTARIADO

Sdbado 11 de diciembre, en la plaza BenalUa, participamos con nuestra mesa con reparto
de material informativo y preventivo, en la actividad organizada por la Plataforma del
Voluntariado de la Comunidad Valenciana

&> o

Festejando el Dia del Voluntariado

TALLER CONVIVIR

En colaboracion con el Servicio de Gestion de Penas de Alicante, y con el fin de promover
cambios en las personas condenadas a frabajo en beneficio de la comunidad, se realizé
el taller Convivir donde participaron 6 personas y se les dotd de herramientas bdsicas de
mejora para vivir en comunidad.

COLABORACION GESTION DE PENAS

Colaboracién con el Servicio de Gestion de Penas del Centfro Penitenciario Fontcalent,
este ano han cumplido el trabajo comunitario completando sus tareas 4 personas
derivadas del servicio.

OCIO Y TIEMPO LIBRE

Espacio de ocio y tiempo libre donde se disfruta de la compania en diferentes espacios.
Se han llevado a cabo 2 quedadas en el Palmeral, con una media de asistencia de 8
personas.

PUNTOS SALUD SEXUAL

Este ano, colaborando con Alicante Entiende, participamos con nuestro puesto de salud
Sexual en la celebracion de Alicante con Orgullo en el Puerto de Alicante
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FORMACION EXTERNA

Este ano, hemos participado en diferentes formaciones realizadas por el EVES, Seisida,
Cesida, Calcsicova, VIV Healthcare

JORNADAS SEISIDA
Este ano, participamos 4 personas en todas las reuniones virtuales realizadas por Seisida.

JORNADA VIIV
Este ano, participamos 4 personas en las reuniones virtuales realizadas el dia 15 de octubre.
VIH: Una historia de cuatro décadas. (Logros alcanzados y desafios hasta el 2030)

JORNADA EVES
Este ano, participamos de forma presencial 4 personas las jornadas de formacion en VIH
organizadas por el EVES junto a Calcsicova

JORNADA CALCSICOVA
Participamos 4 personas en las Jornadas de Counselling organizadas por Calcsicova

“PLAN DE IGUALDAD”

Continuamos con las reuniones planificadas, manteniendo nuestro plan de igualdad
actualizado

“CERTIFICADO DE CALIDAD”

Este ano, hemos pasado la auditoria de mantenimiento de nuestra certificacion de
calidad. Trabajando en una mejora continua.

“AUDITORIA ECONOMICA"

Comenzamos con todos los trédmites para cerrar el ano con la realizacién de la auditoria
econdmica.

YCONVENIOS CON HOSPITALES”

Hemos comenzado a dar Servicio de Atencion Entre Pares en contexto Hospitalario en: Hospital
General Universitario de Elche
Hospital de la Vega Baja Orihuvela

YCONVENIOS CENTROS SOCIALES”

Este ano se han realizado trdmites para realizar colaboraciones con los Servicios Sociales de
Torrevieja (Bienestar Social) y Alicante, (Centro Social Isla de Cuba)
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“OTROS CONVENIOS™
- Bros Abogados

- Fundacién Aula dental.

- CityFisio

DIA INTERNACIONAL DE LA LUCHA CONTRA EL VIH

1 de diciembre: Se colocd nuestra carpa con reparto de material informativo y preventivo
en la Plaza Calvo Sotelo. Lectura de Manifiesto.

R

Dia Mundial de la Lucha contra el VIH / SIDA

3 de diciembre: En colaboracion con el Colegio Oficial de Enfermeria de Alicante
realizamos el Foro Debate 5B (El papel de la Enfermeria en los cuidados del VIH)

FORO

BIDE[DICIEMEREIDEF2021]
DEBATE B

BlA|

Foro Debate 5B
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15 de diciembre: Jornada Conmemorativa 40 anos VIH / SIDA

Participamos en colaboracion de la jornada conmemorativa de los 40 anos de VIH / SIDA
organizada por la Unidad de Enfermedades Infecciosas del Hospital Universitario de San
Juan

+

“OINFECCION POR HEPATITIS €
Una historia del pasado
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COLABORACIONES

- Ministerio de Interior, (Secretaria General de Instituciones Penitenciarias).
- Hospital General de Alicante

- Hospital Universitario de San Juan

- Hospital General Universitario de Elche

- Hospital Universitario de la Vega Baja.

- Hospital General de la Marina Baixa

- CIPS Alicante

- Hospital del Vinalopd, Elche

- Hospital de Torrevieja

- Servicios Sociales Torreviegja

- Seisida, Sociedad Espanola Interdisciplinar del Sida

- Cesida, Coordinadora Estatal de VIH y Sida

- Calcsicova, Coordinadora autondmica de VIH

- Plataforma del Voluntariado de la Comunidad Valenciana

- Servicio de Gestion de Pena, Centro Penitenciario Fontcalent
- Empresa farmacéutica VIV Healthcare

- Empresa farmacéutica Gilead

- Empresa farmacéutica Janssen

- CaixaBank

- Colegio de Enfermeria Alicante
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