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BREVE HISTORIA

Acavih es |la asociacion de pacientes referente en la provincia de Alicante, dedicada a
la defensa y apoyo de personas con VIH, especializdndose en temas de estigmatizaciony
discriminacion desde junio de 2011, ano de su fundacion. El frabajo que realiza Acavih en
esta ciudad es fundamental a la hora de enfrentar la epidemia desde “lo local”, con un
fuerte involucramiento en la sensibilizacion y concienciacion sobre el virus, y con el Unico
fin, de detener el aumento de esta pandemia que desafortunadamente se incrementa
cada ano y contribuir a la disminucion de los casos de VIH y detectando a fiempo la
enfermedad entre la poblacion.

El sentido principal de la asociacion es mejorar la calidad de vida de las personas con VIH,
asi como el de sus familiares y amigos. Las personas con VIH tienen las mismas necesidades
y derechos que el resto de los ciudadanos. Debemos reconocer que pueden hacer
aportaciones positivas y que son personas Utiles que tienen un papel social que
desempenar, sin ningun género de dudas.

El pasado 2020, fue una ano marcado por la pandemia del Covid_19. Hemos tenido que
reinventarnos a la hora de trabajar debido a las medidas restrictivas, cambiando
funciones, trabajando mucho mds por teléfono o e incorporando proyectos nuevos.
Suspendiendo el servicio de pares y acompanamiento enlos hospitales, y sin poderrealizar
las actividades programadas, como quedadas positivas, salidas de ocio y tiempo libre o
convivencias positivas en el Albergue L'Avaiol.

AUn asi, este ano, hemos realizado la auditoria y certificacion de la calidad de la entidad
como también el visado del Plan de Igualdad, dos grandes logros para la enfidad.
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PEQUENO RESUMEN

Se han desarrollado iniciativas que amplian los servicios que prestamos, entre los que
destacamos los siguientes:

- Convenios con Hospitales.
Durante este ano hemos firmado con el Hospital Vega Baja, Orihuela dos convenios de
colaboracion para la realizacion de los programas Pares hospitalarios y Micro-
eliminacion de VHC.
También hemos tenido que prorrogar las firmas de convenios para el proyecto Pares
Hospitalarios que comenzaban en el mes de marzo y abril con los siguientes hospitales
- Hospital General Universitario de Elche
- Hospital Universitario de Torrevieja
- Oftros convenios.
A lo largo de este ano se han frmado dos convenios de colaboracion
- Bros Abogados
-Fundaciéon Aula dental.

- Certificacion de Calidad.
Este ano hemos realizado la auditoria de Calidad alcanzando el certificado

- Plan de Igualdad.
Hemos obtenido el visado del plan de igualdad

- Compra a casa.
Con la colaboracion de Calcsicovay Cermi CV se ha llevado a cabo este proyecto.

- Reparto de material Epi's.
Se ha colaborado con Calcsicovay Cermi CV en el reparto del material llevandolo a
las diferentes asociaciones pertenecientes al Cermi C.V.

- En nuestra apuesta por avanzar hacia la Micro-eliminacion de la hepatitis C, se ha
realizado nuestro proyecto de acompanamiento terapéutico a los pacientes de dificil
seguimiento, reconocido Internacionalmente, con |la pretension de “humanizar” |la
salud.

- Sehallevado a cabo el servicio de acompanamiento en el autotest de VIH con pruebas
de 4° generacion, asi como el autotest de Sifilis y VHC.

- Se impartid el taller “Autorrealizate”, dentro de un programa dedicado al fomento de
la autorrealizacion. Los participantes trabajan principalmente en el desarrollo de sus

Associacio Ciutadana d'Alacant pel VIH, ACAVIH
G- 54596077 / acavih.org / acavih@hotmail.com
C/ Angelina Bendito 16 oficina 10, 03007 Alicante
+34 966081826 / +34 636482477




\\H,— b \\“,- W, ol i
KEH VI

potencialidades, a través del aprendizaje de conductas bdsicas, con el objeto de
alcanzar el mayor grado de autoestima personal y una mejor adaptacion en su
relacion social. Este recurso actia como una herramienta imprescindible para que los
pacientes de VIH consigan cumplir sus metas personales, puedan acceder al marco de
los derechos fundamentales (formacion y empleo) y recuperar su vida de forma
independiente.

Ademds, hemos llevado a cabo otros tipos de actividades en dreas de Quedadas
positivas, organizacion, gestion y contactos con ofras entidades en el dmbito
local/nacional y distintas administraciones publicas, empresas y organizaciones de
cardcter privado, pretendiendo cubrir otros aspectos necesarios para nuestros usuarios,
Desde una consideracion integral del individuo, en Acavih entendemos que es
necesaria la potenciacion del desarrollo fisico y mental de aguellas facetas inherentes
al VIH, sobre la mejora de aspectos fisioldgicos, neuroldgicos, psicoldgicos,
madurativ os, relacionales y comunicativos.

Por ofro lado, durante los meses de enero, febrero y marzo, hemos desarrollado el taller
Modificacion de Actitudes en el Centro Penitenciario Fontcalent Alicante, proyecto de
sensibilizacion y prevencion en VIH a las personas privadas de libertad. Dentro de éste
se ha realizado “Think Tank” un proyecto de sensibilizacion donde se frabaja un
mensaje de normalizacion del VIH formando a los participantes en Agentes de Salud,
obteniendo resultados extraordinariamente positivos, dentro de un conjunto de signos
que caracterizan, por sus consecuencias, el estado actual de cada individuo.
Continuamos implementando actividades con los Grupos de Ayuda Mutua, Foros
Online, atencidon entre pares (o entre iguales) y los acompanamientos domiciliarios vy
hospitalarios.

Se ha fortalecido internamente la asociacion, obteniendo el visado de Igualdad, y la
certificacion de calidad. También nos hemos incorporado como socios de pleno
derecho en |la Plataforma del Voluntariado
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ORGANIGRAMA

PRESIDENTE: Domingo Molina Murcia

SECRETARIA: Marcela Mariana Macheras
TESORERIA: Lucia Lépez Tello Montero

VOCALES:

Juan Antonio Gil Gomez
Sara Sola Casanova
Cristina Torres Cambrdon

Anna Padré Nuri

Contamos con unas 30 personas voluntarias, profesionales, colaboradoras, y 129 asociadas.
Los voluntarios son una pieza clave en todas las dreas de intervencion, de forma transversal
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ATENCION DIRECTA

La atencidn a personas usuarias y familiares fue llevada a cabo, durante 2020, por personas
profesionales y voluntarios que realizan su labor para la asociacién, contribuyendo a mejorar una
atencidn compartida.

Durante este ano se ha atendido a 367 personas (289 hombres, 68 mujeres y 10 mujeres frans) de
diferentes poblaciones, como Alicante, Xixona, Callosa del Segura, Elda, Elche, Torrevieja, etc., asi
como también, Murcia y Cartagena. Algunas de las atenciones se han realizado a personas recién
diagnosticadas o consultas por los nuevos tratamientos. Oftras, solicitando orientacién vy
asesoramiento para acceder al sistema sanitario, y con ello, a la medicacién. También han
contactado con la asociacién para solicitar informaciéon de la prueba de autotest, de los
tratamientos PPE y PrEP.

Este ano hubo un aumento en la necesidad de viviendas de acogida en pisos tfutelados, residencia
o espacios habilitados, y una gran demanda de ayuda para el acceso de medicacion.

ATENCION TELEFONICA vy RR. SS

Actividad readlizada por mediadores en VIH seropositivos y personas voluntarias formadas dentro
de la asociacion. La atenciéon telefonica ha recibido mas de 3000 atenciones personalizadas. El
servicio de solicitud de cita previa de la prueba répida del VIH, VHC y SIFILIS. Significar que muchas
de las personas que han recibido este tipo de atencion, lo hacen bajo la angustia de creer haber
mantenido algun tipo de prdctica de riesgo y con la urgencia con la que alguien demanda
soluciones.

DIFUSION RR. SS

Difusion de campanas de prevencién, promocién de la salud sexual y minimizaciéon de riesgos e
informacién relevante acerca del VIH y otras ITS como difusién de actividades relacionadas con la
Entidad. El objetivo bdsico de actuacién es el de promover la salud emocional de las personas,
potenciando sus recursos personales para poder afrontar las presiones normales de la vida, asi
como concienciar a la sociedad de la importancia de cuidar este aspecto.

ATENCION PSICOLOGICA INDIVIDUAL

En el servicio de atencién psicoldgica, se tratan alteraciones aparecidas como consecuencia del
diagndéstico de VIH, trabajando fundamentalmente en la aceptacion del mismo, estados
depresivos, autoestima y discriminacion, culpabilidad, desmotivaciéon, resiiencia (dolor
emocional), problemas de comunicacion y apego, aislamiento, etc.

Para la atencién psicoldgica contamos con un convenio con la Unidad de Enfermedades
Infecciosas del Hospital General Universitario de Alicante (UEl), lugar donde se cede un espacio
para readlizar dichas atenciones. El ano ha concluido con 73 personas atendidas, de las cuales 17
son mujeres y 56 hombres. Siendo el paciente mds joven de 19 anos y el mayor de 75 anos.
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Proyecto de promocion de los autotest de VIH, VHC vy Sifilis, en el cual se ofrece el
acompanamiento y asistencia en los autotest. Este ano se han realizado 74 acompanamiento en
el autotest a 56 hombres, 15 mujeres y 3 mujereres tfrans, con una media de edad de 34 anos, el
58.82 % de personas que solicitaron el acompanamiento, fue por prdcticas de riesgo.

La media de edad de las personas que solicitaron el acompanamiento es de 35 anos.

Los usuarios accedieron al programa por medio del formulario de solicitud de cita de la pdgina
web o solicitando cita a través del teléfono o whats-ap.
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PROYECTO MICRO-ELIMINACION VHC “TRIFOCO”

Proyecto de acompanamiento a pacientes con Hepatitis C, de dificil seguimiento, disenado para
afectados con enfermedades mentales graves, distocia social importante con o sin carencia de
hogar, toxicomanias activas o problemas legales, alejados del sistema de salud. Este proyecto se
leva a cabo gracias a la participacién de las Administraciones publicas, que son quienes
infroducen a los pacientes, en el proceso de acompanamiento. (Hospitales de la provincia, Ucas,
Centro penitenciario, etc.) Este ano se realizd el acompanamiento a 22 personas de las cuales 15
personas estdn curadas y 1 en tratamiento y 2 en estudios para el comienzo del tratamiento.

GRUPOS de AYUDA MUTUA (GAM)

Reuniones mensuales de personas afectadas que se juntan voluntariaomente para compartir
experiencias, actividad indicada tanto para los pacientes, familiares y amigos. Esta actividad estd
coordinada por una mediadora en VIH. Se han llevado a cabo 2 reuniones de grupo de ayuda
mutua presenciales y 12 online, con una media de asistencia de 10 personas por reuniéon. En total
han asistido 26 hombres, 13 mujeres, llevados a cabo este ano. Este proyecto es coordinado por
Calcsicova.
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El Grupo de Ayuda Mutua (GAM), es un espacio en el que sus infegrantes comparten experiencias
personales, dificultades o problemas, donde personas afectadas por el VIH que se relnen
peribdicamente de forma voluntaria, para brindar apoyo entre pares. De esta forma, se ofrecer
apoyo y comprension a quienes comparten una misma situacién, para que todos y todas sus
integrantes la afronten del modo mds positivo posible.

La ausencia de profesionales dentro del grupo es una caracteristica fundamental de un GAM
genuino. La presencia de un profesional desvaloriza, en esta ocasidon concreta, la elaboracion de
solidaridad y la recuperaciéon de la autoestima que en las reuniones se pretende. Los grupos de
ayuda mutua constitfuyen actualmente un soporte importante para enfrentarse a enfermedades
o sifuaciones estresantes, y son definidos, como sistema de apoyo accesible de un individuo, en
relacion con otros (grupos o comunidades) que viven situaciones similares.

“FOROS ONLINE"

Este ano, hemos realizado 3 foros online:

-Encuentro mujer y VIH, con la participacion de la Doctora Rosa Polo Jefa de drea Asistencial y
de Investigacion, Plan Nacional sobre el Sida

-Resuelve tus dudas con nuestro foro Online “Covid_19 + VIH" con la participacién del Doctor
Vicente Navarro Jefe Unidad de Enfermedades Infecciosas Hospital Vinalopd.

- Resuelve tus dudas con nuestro foro Online con la participaciéon de las psicologas Doctora Irene
Portilla y Gema Rodriguez

“CONVIVENCIA™

Este ano, hemos tenido que suspender nuestras convivencias programadas debido a la pandemia.

VOLUNTARIADO

Las personas voluntarias, ofrecen parte de su tiempo, y esta disposicidon permite que su accidn sea
un compromiso responsable de actuar en beneficio de la comunidad que nace de una
sensibiidad y conciencia hacia un problema social, ecoldgico, etfc.

Nuestro responsable en voluntariado, participa activamente en la plataforma del voluntariado de
la Comunidad V alenciana.

Este ano, las personas voluntarias han participado en diferentes formaciones y foros formativos
que redlizan desde Seisida, Cesida, Calcsicova, Plataforma del Voluntariado de la CV, etc.

Este ano, no hemos podido realizar nuestro curso de voluntariado por la pandemia actual

*Es fundamental en nuesfra asociacion dar formacidon a nuestro equipo de profesionales y
voluntarios.
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MODIFICACION DE ACTITUDES

Proyecto de sensibilizaciéon y prevencidon en VIH a personas privadas de libertad, talleres de
formacién de Agentes de Salud, en el Centro Penitenciario Fontcalent, durante este ano, hemos
ralizado los talleres en los meses de enero a marzo, con una participacion media de unas 6
personas. Dentro de éste se ha redlizado “Think Tank” un proyecto donde se trabaja un mensaje
de normdalizacién del VIH, obteniendo resultados extraordinaricomente positivos, dentro de un
conjunto de signos que caracterizan, por sus consecuencias, el estado actual de cada individuo.

COLABORACION GESTION DE PENAS
Colaboracién con el Servicio de Gestidn de Penas del Centro Penitenciario Fontcalent, este ano
realizaron el trabajo comunitario completando sus tareas 4 personas.

“OCIO Y TIEMPO LIBRE”
Espacio de ocio y tiempo libre donde se disfruta de la compania en diferentes espacios. Se han
levado a cabo 3 quedadas en el Paimeral, con una media de asistencia de 8 personas.

Museo de las artes y las Ciencias: En nuestra salida anual, tuvimos que suspender el vigje por el
estado de alarma.

“AUTORREALIZATE”

Programa para el fomento de la autorrealizacion en personas que viven con VIH. Intervencién
grupal que consta de 8 sesiones, donde se trabagjan las fres principales dimensiones de la
autorrealizacién: la auto aceptacion, las relaciones positivas con otros y los propdsitos en la vida.
A la actividad se apuntaron 11 personas y ferminaron 8 personas. Coordinado por Cesida.

“Taller para dejar de fumar”

Actividad programada para ayudar en la reduccion del tabaquismo. Participaron 4 mujeres y 4
hombres, en 5 sesiones, logrando un muy buen resultado (2 personas dejaron de fumar, y las otfras
redujeron la cantidad.

“PUNTOS SALUD SEXUAL"

Este ano, hemos tenido que anular toda actividad por la pandemia.
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PROYECTOS CON OTRAS ENTIDADES

CALCSICOVA

Compra a Casa: Participamos activamente en el proyecto organizado por CERMI CV
redlizando la compra a las personas que nos lo han solicitado.

Enfrega de material Epi’s: Participamos activamente en el proyecto organizado por CERMI CV
realizando la entrega del material en las asociaciones pertenecientes a Cermi
Trabagjo en Red: se firma compromiso de trabajo desde el ano 2013

Juntas y asambleas: Asistencia presencial y por video-lamada a las reuniones organizadas por
la coordinadora,

CESIDA
-Comision Permanente: el dia 9 de octubre de 20 asistimos a la reunidn anual online.

- Cursos: Hemos participado en los cursos online sobre Mujery VIH y Abordaje infegrado de la salud
sexual y los problemas de consumo de drogasen contexto Chemsex

Alicante Entiende: Participamos en el Festival LGTBI online el 28 de junio de 2020

JORNADAS SEISIDA
Este ano, participamos 4 personas en las reuniones virtuales realizadas

“La respuesta al VIH mds alld del 2020” realizada el 01/10/2020
“Enfermedades concomitantes en el VIH” realizada el 17/12/2020

“Introduccion a la calidad de vida en el VIH” readlizada el 26/11/2020

JORNADA VIIV
Este ano, participamos 4 personas en las reuniones virtuales realizadas

“Los Retos de Vivircon el VIH en el 2020” realizada el 02/12/2020

INVESTIGACION SEISIDIA
Este ano, hemos participado en dos estudios de investigacién que realiza Seisida.

Estudio para diseno de instrumento screening, participaron 50 usuarios.

Estudio RET de Seisida, participaron 75 usuarios, participaron 75 usuarios.
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PLAN DE IGUALDAD

Este afio nos han visado el Plan de Igualdad

Certificado de Calidad

Este afio hemos realizado la auditoria, obteniendo el certificado.

Plataforma del Voluntariado de la Comunidad Valenciana
A partir de este afio, comenzamos a formar parte como socios de pleno derecho de la plataforma del Voluntariado de
la Comunidad Valenciana

DIA INTERNACIONAL DE LA LUCHA CONTRA EL VIH

Este ano, hemos realizado la lectura del manifiesto en la puerta del Ayuntamiento, contamos con
la asistencia de personal de la UCA Santa Faz. Actividad sin difusion y con participacion minima
por el Covid_19.

Por la tarde nos encontramos para ver el encendido del Castillo. Este ano, no se han podido realizar
todas las actividades de Vihsibilizacion que readlizamos anualmente, suspendiendo las mesas con
reparto de material informativo y preventivo, la marcha con globos, como asi también se anuld la
mesa redonda anual con la participacidn de profesionales, y la asistencia principalmente de
alumnos del IES Canastel.

Participacion en medios de comunicacion
Como cada ano, participamos en los diferentes medios de comunicacién, este ano
telefonicamente, con el fin de visibilizar el VIH, en Aputn television, Cadena Ser, radio Artegalia etc.
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COLABORACIONES

-Convenio colaboraciéon Ministerio de Interior, Secretaria General de Instituciones Penitenciarias.
-Colaboraciéon Hospital General de Alicante

-Colaboracién CIPS Alicante

-Colaboraciéon Hospital General de Elche

-Colaboracién Salud Publica de la Comarca de Marina Baixa

-Departamento Salud de Denia, Marina Salud

-Colaboracién Hospital de la Vega Baja

-Colaboraciéon Hospital del Vinalopd, Elche

-Colaboracién Hospital de Torrevieja

-Colaboraciéon Servicios Sociales Torrevieja

-Colaboraciéon con Ayuntamiento de Elche

-Seisida, Sociedad Espanola Interdisciplinar del Sida
-Cesida, Coordinadora Estatal de VIH y Sida

-Calcsicova, Coordinadora autondmica de VIH
-Plataforma del V oluntariado de la Comunidad V alenciana
-Cermi, Comunidad V alenciana
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Sociedad Espanola interdisciplinar de SIDA, SEISIDA
Coordinadora Estatal de SIDA, CESIDA
Coordinadora autondmica, CALCSICOV A

Centro Penitenciario Fontcalent

Empresa farmacéutica VIV Healthcare

Empresa farmacéutica Gilead

CaixaBank

IES. Canastell de San Vicent del Raspeig, Alicante
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dedicacién que hace que continuemos dia a dia en nuestra labor.
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